Hoészigetelés "kilsbleg” vagy "belsdleg™ ?

Sok oka lehet annak, ha egy éplletet belllrél szeretnénk hészigetelni. Az egyénileg,
lakasonként is elvégezhet6 beavatkozas vonzo, a bekerilési koltséget is kisebbnek latjuk az
allvanyozassal egybekotott kiilsé oldali hészigetelésnél. Sokan tudjak, hogy vannak buktatoi

ennek az eljarasnak, de lehet, hogy mégis van jo megoldas?

Paralecsapodas, penészesedés

Epuletfizikai okok miatt lehet6leg mindig a hideg
oldalrol szigeteljink, még akkor is, ha szdmos
gyarto hirdeti a belsé oldali hészigetelés el6nyeit.
Ugyanakkor az is igaz, hogy vannak olyan esetek,
mikor kivilrdl a szigetelés nem megoldhaté. Védett,
miemléki épuleteknél alig van lehet6ség mas
megoldasra, és a tarsashazakban sem mindig
tudunk mindenkit meggy6zni a szigetelés
hatdsossagarol. Ilyenkor maradnak az egyéni
megoldasok, egy lakast azonban nem szigetelhetlink
kivilr6l — mar csak esztétikai okbol sem. Nincs mas
lehetéség, mint bellilr6l kezdeni a munkat - nagyon
gondosan eljarva. A belsé oldali hszigetelés
jelent8s valtozasokat hoz ugyanis a térelhatarold
falazatok hétechnikajaban. Az eredeti falfellilet
szamottevéen hidegebb lesz, hiszen a bellil
elhelyezked6 hészigetel6 anyagra harul a szigetelés
szerepe. Szamszerlisitve: egy B30-as falazat belsé
feltleti h6mérséklete 6 cm vastag belsé
hészigeteléssel 15°C-rol kdzel 3°C-ra hiilhet! A
hideg fellileten pedig, mint egy h(it6szekrénybdl
el6vett séroslivegen, le tud csapodni a para, ami a
penész megjelenését hozza magaval. Szamos
meggondolatlan bels6 oldali hészigetelésnél indult
meg a szigetelés mogott, lathatatlanul a
penészképzOdés, ami akar a lakdk 1éguti
problémaihoz is vezethetett. Mivel a kritikus felllet
el van takarva, a lakdk egészségligyi panaszaik
kivaltd okat nem talaljak, nem tudtak, hogy irtaniuk
kellene a penészt. Természetesen a paralecsapodas
a hdszigetel6 lemez belsé fellletén elhelyezett teljes
érték( parazard réteggel (parazaro fdlia)
elkerllhetd. A falsikok talalkozasanal és a fdlia
toldasanal a régzitést |égzardan kell kialakitani. Ez a
megoldas viszont Ujabb gondokat okozhat a
lakdknak: a kérdéses falra (ahol tébbnyire
gipszkarton burkolat és tapéta adja a végs6
fellletet), faliszekrényt, képet, polcot csak nagy
koriltekintéssel lehet rogziteni, mivel a parazaréd
réteg megsértése ismét a fent vazolt problémakhoz
vezet. A teljes felliletén ragasztott, kalcium-szilikat
bazisu lapoknal ez a veszély kevésbé all fent, igy
azok alkalmazasa ebbél a szempontbdl
szerencsésebb.

Hoémérsékletviszonyok a bels6 szigetelés utan
Ezekkel a termékekkel sem lehet viszont elkerilni
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Vitathaté megoldas:
egyedi kilsé oldali hészigetelés

Eredmeényesebb, esztétikusabb
a kllsé oldali hészigetelés

azt, hogy az eredeti falszerkezet a hGszigetelés hatasara nagyobb napi és szezonalis
hdingadozasnak legyen kitéve. Falazott szerkezeteknél ez kisebb problémat jelent, de panel
esetében a kils6 kéreg jelent6s hétagulasa olyan plusz igénybevételt jelent, ami a
panelkapcsolatokra tovabbi terheket ré. Mivel a bels6 oldali szigetelést jellemzéen nem
egyszerre végzik el tébb lakasban, igy a beavatkozas az egyes panelok kdzott is hémozgasi
kilonbségeket okozhat. Tovabbi problémat jelent, hogy a téli viszonyok kézott a



tartdszerkezet keresztmetszetének jelentls része a fagyzénaba keril. Nem fagyallé6 anyagbdl
készl6 falak esetében (és minden porézus, vazkeramia tégla ilyen!), illetve amikor a
vizvezetékek a kulsé falban futnak, ez fokozott fagyveszéllyel jar, ezért ilyen falak bels6 oldali
hdszigetelése nagyon kockazatos Iépés: akar az épllet allékonysagat is veszélyeztethetjiuk egy
elhibazott beavatkozassal. Nyaron a kuilsé oldali szigetelésnél a nagy tomegu tartészerkezet
csak késleltetve melegszik at, igy estére szell6ztetéssel le lehet h(iteni. Bels6 oldali szigetelés
esetén a kiils6 kéreg gyorsan, késletetés nélkiil, és er6sebben atmelegszik, amit utdna éppen
a hoészigetelés megléte miatt nem lehet egyszer(ien leh(iteni: az éjszakai meleg garantalt.
Télen a falazat nem vesz részt a hGtarolasban, nem érvényesil az Ugynevezett cserépkalyha
hatds, igy a lakas a flités lekapcsoldsa utan gyorsan kih(l. Kimondhato tehat, hogy a téli-nyari
hékomfort szempontjabol nem elényos a belsé oldali hészigetelés. A belsé oldali hészigetelés
kockazatos volta miatt a hészigetelés vastagsagat nem az energiatakarékossagi, hanem az
allagvédelmi szempontok hatarozzak meg. Ez természetesen azzal jar, hogy az indokolt 8-12
cm vastag szigetelés helyett inkdbb csak 2-4 cm kertl fel, igy az energiatakarékossagi célok is
csak korladtozottan tudnak megvaldsulni. Tagadhatatlan, hogy a komfortérzet ezzel is javul, de
a gazszamlankon nem fogunk sok kiilénbséget észrevenni.

A héhidak

Minden bels6 oldali szigetelés legnagyobb gondjat a kapcsol6déd szerkezeteknél Iétrejové
héhidak jelentik. A beavatkozas el6tt a falazat tobbnyire homogénnak tekinthetd, és még ha
nem is nevezhetjik hétechnikailag korszer(inek, az egyenletesen rossz paraméterek révén
gyakorlatilag h6hidmentesnek vehetjlik. Az utdlagos belsd oldali szigetelés viszont jelentésen
tud rontani ezen a helyzeten. A szigetelt és nem szigetelt felliletek talalkozdsanal (pl. lakasok
hatarolo falainal) automatikusan héhid jon létre, amit a bels6 kapcsolddd szerkezetek
(fodémek, valaszfalak) még fokoznak is. Ezért a helyiség sarkainal a rossz szigetel6képességli
falnak készonhet6en amugy is alacsony belsé fellileti hémérséklet tovabb csékken. Ennek
ellenszere csak az lehet, hogy a belsé szerkezetekre is kb. fél méteres savban raforditjuk a
hészigetelést. Apro problémaja az eljardsnak, hogy térsashazak esetén a szomszéd
lakasokban nem fognak szigetelni, és ott bizony a beavatkozas utan - kilénésen, ha a mi
oldalunkrol a valaszfalat is levédjik — jo eséllyel fog a falsarok penészesedni, ami nem apolja
a lakdkozosségi kapcsolatokat... Bar a szigetelés beforditasa a falaknal és a mennyezetnél
némi esztétikai kompromisszummal még megvaldsithatd, de a padlé ebbdl a szempontbdl
menthetetlen. Es ezt a problémat semmilyen korszer(i ,csodaanyaggal” nem lehet
kiklisz6bdlni.

Koltségek és a feltételek

Az els6 ranézésre olcsd, esetleg hazilagosan is kivitelezhet6 beavatkozas viszont szamos
meglepetést tartogathat. Igy példaul a belsé hdszigetelés koltségeinek szamitasanal
rendszeresen figyelmen kivll hagyjak azt a tényt, hogy csdkkenti a lakas alaptertletét. Egy 15
méteres kiils6 falszakasz 6 cm vastag szigeteléssel és

1 cm burkolattal kb. 1 négyzetmétert vesz el a lakotérbdl, és ennek aranyaban csokkenti a
lakas értékét is. Ez pedig a mai, nyomott lakdsarak mellett is tobb szazezer forintot jelenthet.
A belsé oldali hGszigetelés megkezdése el6tt erésen javasolt az éplletdiagnosztikai felmérés,
kilonos tekintettel a nedvességviszonyokra, a szerkezetet alkoté anyagok tipusara és
allapotara. H6- és paratechnikai szamitasokkal meg kell vizsgalni azt is, hogy a hészigetelés
utdn mi fog torténni a csatlakoz6 szerkezeteknél, kell-e szamitani paralecsapédésra a kritikus
helyeken. Ugyancsak meg kell vizsgalni, hogy a beavatkozas nem okoz-e statikai problémakat,
és az esetlegesen a falban futd vezetékeket célszerl a belsG, védett oldalra helyezni. Ezen
feltételek megléte esetén szabad csak a munkalatokat elvégezni.

Es amikor lehet

Végul szot kell ejteni azokrdl az esetekrdl, amikor lehetséges a belsé oldali szigetelés. Egyrészt
az ideiglenesen, szakaszosan hasznalt éplletek - klasszikusan a hétvégi hazak — esetében
kifejezetten javasolt a bels6 oldali hGszigetelés. Télen, a hasznalaton kivili id6szakban a haz a
kornyezeti h6mérsékletre h(il. A teljes szerkezetet 20-22°C-ra csak lassan és jelentds
energiabefektetéssel lehet felmelegiteni. Ez a folyamat lényegesen gyorsabb és
gazdasagosabb, ha a hideg falakat elszigeteljiik a lakétértdl; kevesebb energia bevitelével
hamarabb kialakul a megfelel6 komfortérzet. A paratechnikai és a tobbi, fent emlitett
problémaknak pedig nincs idejik kialakulni, mivel a statcioner (allandd) allapot beallta elétt az
épuletet elhagyjak, és hamarosan megint a kiilsé viszonyok lesznek az uralkoddk az egész
épuletben. A masik lehetséges szituacid, amikor a kiilsé oldali hdszigetelés mellett
alkalmazzuk a bels6t. Ha a belsé oldali hGszigetelés ellenalldasa nem nagyobb, mint a kilsé 1/3
-a, ugy a problémak nem tudnak kialakulni.

Mit tegyiink, ha nincs mit tenni?

Ha a problémak sokasaga ellenére a bels6 oldali hészigetelést valasztjuk, ugy mindig alaposan
fontoljuk meg a lehet6ségeket, és ne féljink elallni a beavatkozastdl, ha azt nem lehet
biztonsdgosan megvaldsitani. Ezért csak akkor vagjunk bele, ha az aldbbi pontokat be tudjuk
tartani:



Allapotfelmérés: az egyes szerkezeti rétegek mechanikai, htechnikai tulajdonsagait
meg kell allapitani, az egyes rétegek nedvességtartalmat meg kell hatarozni
Szikség esetén a nedvességszigetelési hianyossagokat meg kell szintetni (ami
talajnedvesség elleni szigeteléstdl a csatornak kijavitasan keresztiil a tet6 javitasaig
tarthat)

A tervezett rétegrendet ellendrizni kell, a téli-nyari h6ingadozas emelkedésének
allagrombolé hatasat statikai szamitasokkal ellendrizziik. A falban fut6 vezetékeket
(viz, villany) at kell helyezni olyan felliletre, ahol ezek javitasa késGbb a hészigetelés
megbontasa nélkil is elvégezhetd

Kiviteli tervet kell késziteni




